
Sich 

ausdrücken 

Vertrauen 

Wertschätzung 

Klarheit 

Transparenz 

Empathie Autentizität 

Präsenz 

Aufmerksamkeit 

Verbindung 

Kontakt 
 

Verständnis 

    



Unterstützung 

Ermutigung 
Trost 

Mitgefühl 

Gesehen 

werden 

Gemeinschaft 
 

Akzeptanz 

Toleranz 

Austausch im Geben 

und Nehmen 

Rücksichtnahme 

Zum Leben anderer 

beitragen 

Unabhängigkeit 

Freiheit 

 



 
 
 
 

Respekt 

Achtung 

Zugehörigkeit 

Individualität 

Einzigartig- 

keit 
 

Gerechtigkeit 

Wahlfreiheit 

Kooperation 

Beteiligung 
Verlässlichkeit 

Loyalität 

Gleich- 

berechtigung 

Fairness 



Privat-/ 

Intim- 

sphäre 

Liebe 

Sexualität 

Verbundenheit Harmonie 

Fürsorge Emotionale Sicherheit 

Geborgenheit 

Zärtlichkeit

Nähe 

Berührung 



Körperliche 

Sicherheit 

Licht  

und Luft 

Nahrung 

Ruhe 

Wärme Unversehrtheit 

Ganzheit 
 

Bewegung 

Schutz  

Sicherheit 

Materielle 

Sicherheit 



Kreativität 

Lernen 

Selbständigkeit 

Selbst-

wirksamkeit 

Wachstum 

Entwicklung 

Inspiration 

Erfolge 

feiern 

Selbstwert 

Erkenntnis 



 

Ordnung 

Struktur 

Trauer 

Spiritualität 

Hoffnung 

Innerer 

Frieden 

Freiheit 

Kompetenz 

Effektivität 

Effizienz 

Orientierung 

Richtung 



 
 

Leichtigkeit 

Spontaneität 

Spielen 

Humor 
Feiern 

Spaß 

Freude 
 

Genießen Abenteuer 

Lebendigkeit 


